
TRACKMAN HANDICAP 
 
Hvilket handicap skal man bruke på Trackman simulator? Trackman har på plass en helt lik 
handicap-justering som det nye WHS-systemet man bruker utendørs. Dette forutsetter at 
man oppretter en Trackman-bruker og logger inn hver gang man spiller – da vil handicapet 
som ligger inne justeres av seg selv etter hver runde man spiller. Alle vil da få en rettferdig 
spillopplevelse ved simulatorspill og turneringer. For handicaptellende runde må du velge: 

- MULLIGAN - OFF 
- MANUELL PUTTING - 12ft/3,7m, 8ft/2,4m eller 4ft/1,2m 

 
Det gjøres enkelt slik om du vil at det skal gå av seg selv: 
 

1. Book en time for deg selv eller sammen med flere på Trackman simulator 
 

2. Logg inn med din egen bruker, e-post og passord. Denne må du opprette hjemme på 
www.trackmanindoor.com eller direkte i simulatoren når du skal logge inn. Bruk fullt navn 
som Spillernavn. Du finner Sign In nede til venstre. Om dere er flere som spiller sammen 
må alle logge inn med Trackman - Sign In for å få sitt eget handicap. 

 
3. Velg fanen Tournaments og velg turneringen Trackman 

Handicap. Her er spilles det brutto slagspill, manuell 
putting og med gimmie på 3.7m.  

 
4. Du vil nå etter runden kunne besøke Trackman Golf-appen 

eller www.trackmanindoor.com for å se ditt nye handicap – 
det er dette du skal bruke i turneringer og i spill med 
venner. Du finner alle klubbens turneringer under 
Tournaments. Om du er invitert og har akseptert invitasjon 
til private turneringer må du inn på Joined Tournaments for 
å få opp disse. 

 
 
 
 
 
*Alternativt kan man selv opprette spill på en annen bane, men må da logge inn – så huske å ta 
av mulligan og ha på manuell putting på 12ft (3,7m) som maks. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SLIK BEREGNES DITT TRACKMAN HANDICAP 
 
Husk at følgende kriterier må være på plass for at golfrunden på Trackman blir handicaptellende. 

- Innlogget med egen Trackman-profil (Bruk helst Trackman App) 
- 18 eller 9 hull må fullføres 
- Manuell putting (3,7m, 2,4m eller 1,2m) 
- Mulligan må være av 

 
 

 
Figur 1 - hentet fra Bergen Golfsenter sin nettside 

 
 
Det er normalt at ditt Trackman-handicap ligger en del lavere enn ditt handicap utendørs – så 
ikke bli bekymret J 
 
 
 


